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体育竞赛组织与管理、运动训练学综合考试题（B） 

 

一、名词解释（15分，每小题 3分） 

1、训练课的结构—— 

2、相对力量—— 

3、运动技术—— 

4、竞技能力—— 

5、运动智能—— 

 

二、选择题（请把你认为正确答案的字母填在题后的括号内。30分，每小题 3分） 

1、古代奥运会最早开展的竞赛项目是（  ）。 

  Ａ．长跑  Ｂ．拳击  Ｃ．摔跤  Ｄ．短跑 

2、全国城市运动会多少年举办一次？（  ） 

  Ａ．２年  Ｂ．３年  Ｃ．４年  Ｄ．５年 

3、奥运会体操比赛项目女子四项是（  ）。 

Ａ．自由体操、平衡木、吊环、高低杠  Ｂ．自由体操、高低杠、平衡木、跳马    

Ｃ．自由体操、高低杠、跳马、吊环    Ｄ．自由体操、平衡木、吊环、跳马 

4、有 7支队参赛的排球赛，若采用单循环办法进行比赛，共要进行多少轮比赛？（  ） 

  Ａ．4轮  Ｂ．5轮  Ｃ．6轮  Ｄ．7 轮 

5、经国家体育总局认可在我国正式开展的体育项目共有多少个？（  ） 
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  Ａ．90 个  Ｂ．98 个  Ｃ．99个  Ｄ．100 个 

6、体育竞赛的核心价值是（  ）。 

Ａ．竞技价值   Ｂ．经济价值   Ｃ．政治价值   Ｄ．观赏价值 

7、奥运会乒乓球设几个竞赛项目？（  ） 

   Ａ．3个  Ｂ．4个  Ｃ．5个  Ｄ．6个 

8、下面哪个竞赛不属于综合性运动会？（  ） 

Ａ．奥运会        Ｂ．地中海运动会  

Ｃ．英联邦运动会  Ｄ．中国网球公开赛 

9、根据竞赛项目特点和对计时记分系统的要求，属于记时与记分类项目的是（  ）。 

Ａ．游泳、田径   Ｂ．武术、马术   

Ｃ．篮球、排球   Ｄ．射击、射箭 

10、被列入奥运会比赛项目的国际单项体育组织有多少个？（  ） 

Ａ．28    Ｂ.29     Ｃ.30    Ｄ. 40 

 

三、简答题（60 分） 

1、简述运动竞赛效益的常用评价维度及基本内容。（15 分） 

2、试述学校运动会竞赛过程管理的一般工作程序。（10分） 

3、项群训练理论的基本内容是什么？（12 分） 

4、周期安排原则的科学基础有哪些？（11 分） 

5、运动员状态诊断在训练中的作用表现在哪些方面？（12 分） 

 

四、论述题（45 分） 

1、什么是体育竞赛方法？试述足球竞赛积分与名次确定方法。（15分） 

2、试论竞技体育的现代社会价值。（15 分） 

3、试论体能主导类快速力量性项群训练的基本特征。（15分） 


