
 

您所下载的资料来源于 kaoyan.com考研资料下载中心  

获取更多考研资料，请访问 http://download.kaoyan.com 

武汉体育学院武汉体育学院武汉体育学院武汉体育学院 2004年硕士研究生入学考试试题年硕士研究生入学考试试题年硕士研究生入学考试试题年硕士研究生入学考试试题 

（（（（体育教育训练学体育教育训练学体育教育训练学体育教育训练学、、、、民族传统体育学民族传统体育学民族传统体育学民族传统体育学、、、、运动心理学运动心理学运动心理学运动心理学））））专业用专业用专业用专业用 

《《《《运动生理学运动生理学运动生理学运动生理学》》》》试题试题试题试题（（（（150分分分分）））） 

    

   注意事项注意事项注意事项注意事项：：：： 

   1. 答案必须写在试卷上，写在试题上不给分。 

   2. 答题时不必抄题，标明题目即可。 

   3. 考生除在试卷上规定填写的项目外，不得作其他任何标记，否则试卷作废。 

   4. 本试题共 1页，共二大题。 

    

   一一一一、、、、简答题简答题简答题简答题（（（（任选任选任选任选 5题题题题，，，，每题每题每题每题 10分分分分，，，，共共共共 50分分分分）））） 

   1. 简述运动技能形成的生理过程。 

   2. 何谓最大摄氧最量？简述最大摄氧量的影响因素。 

   3. 简述骨骼肌收缩的四种基本形式及特点。 

   4. 何谓适应性，简述适应性原理在运动训练中的应用。 

   5. 如何根据少年身体素质发展规律安排体育教学与训练。 

   6. 简述运动中生理“极点”及“第二次呼吸”产生的原因。 

    

   二二二二、、、、问答题问答题问答题问答题（（（（任选任选任选任选 5题题题题，，，，每题每题每题每题 20分分分分，，，，共共共共 100分分分分）））） 

   1. 试述运动时人体是通过哪些途径，如何维持酸碱平衡的？ 

   2. 试述运动时心血管系统的适应性变化及调节。 

   3. 试述你所报考的运动项目的生理特点。（非专项考生分析有氧耐力项目） 

   4. 何谓运动处方？试述运动处方的种类，运动处方的基本要素及在运动处方中的作用。 

   5. 试述运动时的能量供应，如何分析运动项目的供能特点。 

   6. 何谓姿势反射？结合所报考专业的运动项目，分别举例说明运动中如何利用姿势反射

完成动作，如何抑制姿势反射纠正或克服错误动作。 

   7. 何谓有氧运动？有氧心率？有氧工作能力？简述有氧运动对健身的影响。如何通过有

氧运动促进健康。 


