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L Leseverstehen (48%, je 1,5P)

Text A  Vollwertig essen und trinken
—= Die 10 Regeln der DGE

Vellwertige Erndhrung ist nicht — wie viele glauben — eine “bittere Medien”.
Vollwertige Erndhrung ist eine sehr schmackhafte Kiiche, die immer mehr Anhinger
findet. Die f[olgenden Empfehlungen sind nach den 10 neuen Regeln fur eine
vollwertige Erndhrung der Deutschen Geselischaft fir Ermdhrung (DGE) zusammen-
gestellt.
| Regell
Geniellen Sie die Lebensmittelvielfalt. Je vielfalriger die Speisen sind, umso mehr
MNihrstoffe erehalten Sie. Es gibt keine ,gesunden®, ,,ungesunden” oder ,verbotenen"
Lebensmittel. Auf die Menge, Auswahl und Kombination kommt es an.
Regel 2 Getreideprodukie — mefirmals am Tag und reichlich Kartofteln
Brot, Nudeln und Reis, am besten Vollkorn, sowie Kartoffeln enthalten kaum Fett, aber
reichliche Vitamine, Mineralstolfe, Spurenelemente(5# £ 3) und Ballaststoffe(li4 4
).
Regel 3.
Genieflen Sie 5 Portionen Gemilse und Obst am Tag, mbglichst frisch, nur kurz
gegart(garen {#---#), oder auch als Saft. Damit werden Sie reichlich mit Vitaminen,
Mineralstoffen sowie Ballaststoffen versorgt. Das Beste, was Sie fur [hre Gesundheit
tun kbnnen,
Regel 4 Tiglich Milch wund Milchpodukte, einmal in der Woche Fisch, Fleisch,
Wurstwaren und Eier in MaSen
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Diese Lebensmittel enthalten wertvolle Nahrstoffe, wie z.B. Calcium($E) in Milch,
Jod(E) und Fettsduren{/{ATED) in Seefisch.

Regel 5

Fettreiche Speisen schmecken meistens besonders gut. Zu viel Fett fordert die
Entstehung von Herz-Kreislauf-Krankenheiten. Halten Sie darum das Fett in Grenzein:
70-90g Fett, mbglichst pfanzlicher Herkunft, pro Tag sind genug.

RegelG6

Fucker sowie Lebensmittel nd Getrfinke, die Zacker enthaiten, sind heute sehr
beliebt, Dabei ist allgemein bekannt: Zucker enthdlt kaum Nahrstoffe und liefert eine
Menge leerer Kalorien. Mit Salz sollten Sie sehr sparsam umgehen, denn zu viel Salz
kann Bluthochdruck verursachen.

Regel 7

Der Korper braucht ausreichende Fliissigkeit. Aber auch die richtige Auswahl der
Getrinke ist wichtig' Die meisten Erwachsenen trinken jedoch zu wenig. Die
Empfehlung lautet: Taglich 1,5 bis 2 Liter Fltissigkeit, am besten Mineralwasser, Ohst-
und Gemilsesifte und Tees.

Regel 8 Schmackhaft und schonend zubereiten

Garen Sie die Speisen bei mdglichst niedrigen Temperaturen, mit wenig Wasser und
wenig Fett — das erhalt den natilrlichen Geschmack, schont die Nihrstoffe und
verhindert die Bildung schiidlicher Verbindungen.

Regel 9
l.assen Sie sich Zeit beim Essen. Denn in Eile isst man oft mehr als man eigentlich
michte. AuBerdem sollte man die Speisen gut kauen, denn .Gut gekaut ist halb
verdaut.”
Regel 10
Mit dem richtigen Gewicht fiihlen Sie sich wohl und mit reichlicher Bewegung bleiben
Sie in Schwung. Tun Sie etwas fur Fitness, Wohlbefinden und lhre Figur!

H

Welche Aussage passt zu welcher Regel? Ordnen Sie zu.
(Regell {2 |3 |4 5 | 6 7 8 9 10 ‘i

1) Man soll nicht zu schnell essen.

9} Obwohl fettreiche Speisen gut schmecken, fuhren sie oft 2u Herz-Kreislauf-
Krankheit

3) Wenn Sie auf vielseitige Speisen verzichten, erhalten Sie nur wenige Nahrstolle.

4) Ausreichende Flissigkeit ist wichtig fiir unseren Korper.

5) Wenn man schnell isst, isst man oft mehr als man mbchte.

{ 6} Man =soll sich reichlich bewegen.
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[7) 1n Milch gibt es Calcium und in Seefisch Jod und Fettsauren.

8) Man soll die Getrinke richtig wahlen.

9) Die Speisen sollen bei mdglichst niedrigen Temperaturen, mit wenig Wasser und
Fett gekocht werden,

10)Brot, Nudeln und Reis enthalten viele Nahrstoffe.

11) Von Zucker bekommt man nichts als eine Menge leerer Kalorien.

12)Essen Sie 5 Portionen Gemtise und Obst am Tag.

Text B  Hamburger Szene-Salons (BRZERIIE)
Vor 15 Jahren haben drei Punks(#E5) in Holland emmen Friseur-Laden gemietet und ihn
in schiinen Farben eingerichtet.
Darn haben sie angefangen zu frisieren. Der Friseur-Salon war immer ganz voll, man
brauchte vorher keinen Termin und es war immer Partystimmung. Inzwischen gibt es
davon in Holland schon zwanzig Filialen{4 /5 ).
Der erste Szene—Salon in Deutschiand hat 1999 Jens Kruse erdffnet. Sein Laden sieht
richtig schon bunt aus und die Stimmung ist gut. Seine Kunden: Das sind vor allem 20-
bis 40-Jihrige aber auch 14- und 15-Jahrige, die eine neue Frisur ausprobieren
wollen. Nicht nur schneiden, sondern etwas vollig anderes. Modisch soll es sein. ,Viele
kommen zum Schneiden und gehen mit einer neuen Haarfarbe oder cinem vallig
anderen Look wieder aus”, sagt Jens.
Er und seine Mitarbeiter machen ihre eigenen Trends(HATHDD. Zuerst sammeln sie
ldeen. Die neuen ldeen stellen sie alle drei bis sechs Monate einmel vor und da

entscheiden sie dann gemeinsam, wie der Trend aussehen soll.

Andreas Lange hat seit ein paar Jahren den .Salon Respect” in Hamburg. Haufig
rommen Leute in den Laden, die gar nicht wissen, wie sie die Haare genau haben
wollen. »lch sehe die Leute, und mir fallt sofort die passende Frisur ein. Wenn die
Kunden eine Idee haben und ich finde, dass das nicht passt, sage ich das. Wir finden
dann gemeinsam eine Lasung.” Oft bekommt Andreas Ideen bei Modenschauen(i 3#
%), in modischen Liden und Clubs. Der neue Look, das sind extreme(#¥&#1) Farben,
wie zum Beispiel Knallrot oder Leuchigrin, weifie, rote und violette Strahnen(—#3k R )
und leuchtende Spitzen. Aber nicht alle wollen eine Trend-Frisur. Kein Problem! Auch
ganz ynormale” Kunden konnen sich in Szene—Salons ihre Haare schneiden lassen.

13)Der Szene—S3alon
AY macht Frisuren for Punks
B} war eine ldee von Punks in Holland
C) macht auch Partys
D) muss von Punks gemietet werden
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14} Welche Aussage ist dem Text nach richtig?
l A) Man konnte zu jeder Zeit in den Salon kommen.
B) Man musste anrufen, wenn man sich seine Haare schneiden lassen wollte,
C) Man kam sofort an die Reihe, wenn man piinktlich da war.
) Man musste sich vorher anmelden.
15)In Deuschland
A) gibt es nicht so viele Szene-Salons wie in Holland
B) giht es nur den Szene-5Salon von Jens Krusse
C) gab es vor 1992 ein paar Szene—Salons

) gab es vor 1999 keinen Szene—Salon
- 16) Die Kunden von Jens

¥

A) wollen ihr Aussehen stark verindern

B) wollen die Partystimmung erleben

C) wollen meistens eine neue Haarfarbe haben
D) wollen sich die Haare nur schneiden lassen
17 Jens Kmise
A) bekommt neue ldeen nur von seinen Kunden

B} macht seinen eigenen Trend nach den Modenschauen

C} organisiert eine drei bis sechs Monate lange Ausstellung

D} bestimmt mit seinen Mitacheitern ihren Trend
18) Andreas Lange

+

A} weill immer, worin seine Probleme liegen

B) findet die Ideen seiner Kunden meistens nicht gut

) macht vielen Kunden Vorschlige fiir eine passende Frisur

D) macht solche Frisuren, die er aul Modenschauen gesehen hat

19) Welche Aussage ist dem Text nach falsch?

A) Viele Kunden haben keine Erfahrung bei der Wahl einer passenden Frisur.
B) Andreas Lange macht immer das, was die Kunden wollen.

C) Andreas Lange arbeitet gut mit seinen Kunden zusammen,

D} Zum Schiuss sind sich die Kunden mit Andreas Lange tber die Frisur einig.
k 20) In Szene—Salon

A) lisst man sich meisens die Haare normal schneiden

B) kann man sich extreme und normale Frisuren machen lassen
C) ldsst man sich meistens die Haare farben
D} wollen die Kunden nur eine Trend-Frisur

Text C  Schwimmen nach dem Essen
lDas Amerikanische Rote Kreuz hat vor 50 Jahren zum ersten Mal sffentlich gewarnt:
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Gehen Sie nie gleich nach dem Essen ins Wasser!

Viele Leute halten sich an die Regel, dass man nach dem Essen zwel Stunden mit dem
Schwimmen warten soll, weil es heiBt, dass man Magenkrimpfe{B#%E) bekommen
und sogar ertrinken kann, .

=olite man also den Kindern den Besuch des Schwimmbades nach dem Mittagessen
verbieten? ,Nein®, meinen die Professoren Wilhelm und Triger, .denn ein
amerikanischer Sportarzt hat zahireiche Schwimmer nach Essgewohnheiten wund |'
Training gefragt und ist zu dem Ergebnis gekommen, dass viele Leistungs= wie auch
- Hobby=5Schwimmer regelmafiig auch nach schwerem Essen schwimmen. Dabei hat
man keinen einzigen Fall von Magenkrampf beobachtet und es ist auch noch niemand
wegen eines vollen Bauches ertrunken.

21) Nach dem Amerikanischen Roten Kreuz darf man
A) zwei Stunden lang schwimmen, wenn man gegessen hat
B) gar nicht ins Wasser gehen, wenn man etwas gegessen hat
C) nach dem Essen nicht sofort schwimmen gehen
A2 nach dem Essen manchmal nicht schwimmen gehen
22) Schwimmen nach dem Essen |.
A) halten alle Amerikaner fur grﬂ-fﬂhﬂit:‘h
Bl verursacht immer Magenkrimpfe
C} ist nach Meinung vieler Leute nicht richtig
D) ist der Grund fur Ertrinken
23) Ein amerikanischer Sportarzt hat herausgefunden, dass
A) Schwimmen mit vollem Magen keine negativen Folgen hat
B) Schwimmer besondere Essgewohnheiten haben
) viele Schwimmer vor allem nach dem Essen schwimmen
D} Schwimmer sich nicht zu satt essen dorfen
24) Das Untersuchungsergebnis zeigt:
A} Die Essgewohnheiten spielen eine groBe Rolle beim Schwimmen.
B) Keiner wird wegen Magenkrampfe ertrinken.
C) Training kann Magenkrimpfe verursachen.
[} Die Essgewohnkeiten haben keinen Einfluss auf das Schwimmen.

Text D Das Auto, die Abgase und die Luft
Hine Auinfahrt von 100 km verbrancht etwa 10 Liter Kraftstoff. Benzin oder Diesel
werden dabei im Automotor verbrannt, und dazu ist Sauerstoff notig. Der wird nicht
getankt, sondern einfach aus der Luft genommen. Der Motor .schluckt” auf der 100 km
langen Strecke zusa;tzllch zum Kraftstoff viel Luft-80 000 Liter! Von dieser Luft i
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kdnnte ein Mensch mehr als 14 Tage atmen und leben. Der Auspuflf(3 () des
Wagens stdft withrend dieser Fahrt 100 000 Liter Abgase aus(ausstoBen H1H). In der
Bundesrepublik fahren alle PKWs zusammen im Jahr 360 000 000 000 km! Das ist etwa
finfhunderttausendmal die Strecke von der Erde zum Mond und wieder zuriick.
Gefahren werden diese vielen Kilometer aber auf der Erde. Und die 450 000 000 000
000 Liter Abgase verschwinden auch nicht im Weltraum, sondern werden in unsere
Luft geblasen. Das gentigl, um das gesamtie Land mit einer Abgasschichi{B {2} von
1,8m Hothe zu bedecken. .
Umweltschiitzer pladieren(F3K) seit Jahren daftir, nur Benzin sparende Autos zu
fertigen. Auch die Industrie sucht nun nach Wegen, umweltvertrigliche Kraftfahrzeuge
herzustellen. So beteiligen sich neben der Deutschen Automobilgesellschaft und dem
Bundesforschungsministerium auch emmige deutsche Firmen an einem Testversuch mit
Elektroaotos. Auf der Ostseeinsel Rigen werden drei Jahre lang 39 Personenaotos, 20
Transporter und drei kleinere Busse getestet. Sie gelten als Elektrofahrzeuge der
zweiten Generation. Thre Spitzengeschwindigkeit liegt bei 120 Stundenkilometern.
Angetrieben(antreiben ¥¥5]) werden sie von neuvartigen Hochleistungshatterien, die
‘| vergleichsweise langlebig sind. Sie kdnnen bis zu tausendmal aufgeladen(FEH) und mi
ssen erst nach etwa 150 000 Kilometern ausgewechselt werden. Zum ,,Auftanken” gibt
28 auf Rugen eine Schnellladestation, die den Strom ausschlie8lich aus Sonne und Wind
gewinnt., n wenigen als 30 Minuten ist die Batterie aufgeladen. Die Testaktion auf der
OUstseeinsel ist der bislang groBte deutsche Versuch mit Elektioautos.

Welche der folgenden Aussagen sind auf der Grundlage des Textes richtig (r), welche
sind falsch (£)?

25) Fir eine Fahrt von 100 km braucht ein Auto ungefilr 10 Liter Benzin oder
Diesel.( )

26) Wihrend dieser Fahrt nimmt ein Auto anBerdem 80 000 Liter Luft auf und gibt 100
000 Liter Abgase ab. { )

27) Die Strecke, die alle Kraftfahrzeuge in Deutschland jahrlich zurticklegen, ist 500

300 mal so lang wie die von der Erde zum Mond. ( )
28) Umweltschiitzer treten seit langer Zeit fiir die Herstellung von Autos ein, die
weniger Kraftstoff verbrauchen. ( ) I

29) Auf einer Ostseeinsel wird seit drei Jahren ein Testversuch mit Elektroaotos
durchgeftihrt. ( )

30) Die Testwagen kbnnen eine Hochsigeschwindigheit von hundertzwanzig km/h
erreichen. ( )

31} Die deutsche Industrie beteiligt sich an diesem Versuch nicht, da die Elektroaotos
zu langsam fahren. ( )
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| 32) For das Aufladen steht eine Schnellladestation zur Verfigung, die den Strom nur

aus Wasser— und Windenergie erzeugt. ( )
1. Grammatik und Wortschatz (27%, je 1P)
33) Herr Schmidt hofft, bald aus dem Krankenhaus _________ .
A} entlassen zu konnen B) entlassen zu werden
C} entlasst zu sein D} entlasst zu haben
34) Mit den anderen Landemn __. verbrauchen Deutsche sehr viel Bier,
1 A} vergleichend B} verglichen wird
{) verglichen ist D) verglichen
35) Gestern ist ein schwerer Verkehrsunfall auf der Autobahn passiert, vier
Tole forderte,
A) der B) das C) bei dem D) in dem
36) __ er ein paar Glas Bier getrunken hatte, wurde er immer sehr laut,
A} Als B) Wenn C) Bevor D) Wahrend
37} Der Autofahrer bekommt eine Strafe, denn das Auto dort nichi
L A) ist ... stehen gebieben durfen B} ist ... stehen geblieben gedurft
C) hat ... stehen bleiben dtrfen D) hat ... stehen bleiben gedurft
38) Es einige gute Warterbilcher in diesem Jahr
A) ist ... herausgeben werden B) ist ... herrausgegeben warden
C) sind ... herausgegehen worden D) sind ... hemusgegebén werden
39 will er gesund werden, ________ lebt er sehr ungesund.
A) Weder ... noch ... B) Entweder ... oder ...
E C) Zwar ... aber ... D) Einerseits ... andererseits ...
40} sie auch noch so schlecht schlief, so weigerte sie sich eine Tablette zu
nehmen. :
A) Wenn B) Weil C) Damit D} Dass
1 41) Franz geht heute ins Restaurant, in der Mensa zu essen.
A) ohne B} anstatt C) um D) fur
47} In den letzien Jahren, _ es der Wirtschaft gut ging, sind die Renten weiter
erhttht worden.
A) die B) wo C} wobei 13} in den
43) _________ wir an diesem tag erlebt haben, kdnnen wir nic vergessen.
A) Nachdem B) Weil C) Dass D} Was
| 44) Zum Glock gab es beim Unfall nur :
A) Leichtverlietzten B) Leichtverletzer
C) Leichtverletzte D} Leichtverletzender
M5, 213 ps I
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45) Bevor Sie die Wohnung verlassen, sollten Sie nachschauen, ob alle elektrischen
Gerite "
A) ausgeschlossen sind B} ausgeschaltet sind
C) abgeschlossen sind )} zugemacht sind
| 46) Haben Sie heute Nachmittag _______ Zeit fur mich?
A) ein wenig B) eine wenige
C) ein wenige D} eme wenig
47) Wir mussen die Abfahrt ________ einen Tag verschieben.
A) an B) auf C) bis D) um
48) Nach zwei Stunden ist das Feuer _________ Kontrolle gebracht worden,
A} in B} durch C) unter B) zu
49) Er hat zu diesem Problem Stellung .
A} gefunden B) genommen C) gestellt D) gemacht
50) Er legt kein groBes _ auf AuBeres.
l A) Aufmerksamkeit B) Wert C) Achten [}) Gewicht
01) Dieses keronkraftwerk _ mehrere Stadie mit Strom,
A) besorgt B) sorgt C) versorgt D) erzeugt
621 Die Menschen haben das Haus verlassen.
A) hrennende R) gehrennte ) hrannte ) gebrennens
J 53 Aus _ Grund hast du dein Auto verkauft?
A) welches B} welchem C) welchen 1) welcher
54) Er hat seinen Fihrerschein nicht :
A) bei sich B) bei ihm C) mit sich D)} mit ihm
! 55) Eine teure Reise kann ich mir nicht
A) machen B) nehmen C) kaufen D) leisten
56} Der Zug nach Berlin ist schon vor finf Minuten : k
A) abgefahren B) geabfahren C) ablahren D) abgefahrt
57) Ich méchte in ein Land reisen, ____ es schone Landschaften gibt.
A) wovon B) worauf C) wo D) worin
58) Der Flug von Shanghai nach Frankfurt 10 Stunden .
A) st ... weit B) hat ... gedauert
C) hat ... Zeit D) ist ... geblieben
99) Shanghaiist __ der groBten Stidte Chinas.
A) eine B) einer C) sins D} ein
BOY Awtos, __ Bremsen nicht funktionieren, dirfen nicht fahren.
| A) dessen B) deren C) denen D) von dem
SR T 213 ¥ 9 M
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I Obersetzen Sie die folgenden Sitze ins Chinesische. (10%, je 2P)

61) Nach Ansicht der Jugendlichen tun viele Erwachsene so, als ob sie alles wissten.
In Wirklichkeit ist es aber nicht so.

62) Alles, was zum ersten Mal in Eurcpa erfunden oder entwickelt worden ist, kann
man in deisem Museum in Minchen sehen und erleben.

63) Seine Kritik richtet sich darauf, dass neben der Erhthung der Produktion auch die
} Arbeiisbedimgung hitie verbessert werden milssen.

64} Eins aber ist uns allen gemeinsam: Wir suchen einen Sinn im Leben; wir suchen
Wege, die zum Ziel fihren kbnnen.

65) Manches, was vor zwei Jahren noch als Ausnahme galt und heftig diskutiert wurde,
ist heute schon von vielen als normal angesehen worden.

IV, Schriftlicher Ausdruck  (15%)

Thema: Bewerbung um eine Arbeitsstelle

Anforderungen: Schreiben Sie zum Thema Bewerbung um eine Arbeitsstelle® einen
Brief von 100 Wortern. Der Brief beinhaltet:

1. Kurze Vorstellung von sich selbst.

2, Fir welche Stelle interessieren Sie sich?

3. Begrtinden Sie lhere Auswahl. |

(Vergessen Sie dabei die Formen eines Bewerbungsbriefs nicht!)
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