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一一一一、、、、《《《《运动生理学运动生理学运动生理学运动生理学》》》》部分部分部分部分    

 

一、简答题（每小题 10 分，共 40 分） 

1、肌肉工作三种形式的特点及在体育实践中的意义？ 

2、肌肉运动时血液循环功能的变化与调节？ 

3、氧解离曲线及其生理意义？ 

4、运动训练对肌纤维类型转变的影响？ 

二、论述题（每小题 20分，共 60 分） 

1、试述儿童少年运动系统的年龄特征，及体育教训训练时应注意的问题。 

2、试述三种能源物质为何能满足不同强度的运动需要。 

3、试述中学体育教学与训练的负荷阀。 

 

二二二二、、、、《《《《运动训练学运动训练学运动训练学运动训练学》》》》部分部分部分部分 

一名词解释一名词解释一名词解释一名词解释（（（（每小题每小题每小题每小题 2 分分分分，，，，共共共共 20 分分分分）））） 

1、 运动训练 

2、 适时恢复原则 

3、 竞技水平 



 

 

4、 间歇训练法 

5、 力量耐力素质 

6、 柔韧素质 

7、 技术环境 

8、 战术意识 

9、 诱导训练法 

10、运动员竞技能力非衡结构的补偿效应  

 

二、综合判断题（判断下列各命题是否正确，正确的打“A”，错误的打“B”。每小题 2 分，

共 20 分） 

1、竞技体育由运动选材、运动训练和运动竞赛三部分组成。 （   ） 

2、运动员起始状态的诊断主要包括运动成绩诊断和竞技能力诊断。（   ） 

3、运动训练过程的始发点是确定训练目标。（  ） 

4、负荷量度的大小主要指负荷量的大小。（  ） 

5、运动训练原则简要地说就是指训练规律。 (   ) 

6、为全面发展运动员的身体素质，教练员经常采用循环练习法。（  ） 

7、持续训练法主要用于提高运动员的动作技术。 (  ) 

8、无氧耐力也叫速度耐力。（   ） 

9、灵敏素质练习一般安排在训练课的前半部分。（   ） 

10、为了弘扬体育道德精神，比赛前制定战术方案时不能向对方提供假情报。（   ） 

 

三三三三、、、、简答题简答题简答题简答题（（（（每小题每小题每小题每小题 5 分分分分，，，，共共共共 20 分分分分）））） 

1、竞技体育的特点及其社会价值。 

2、竞技能力与运动能力的关系。 

3、重复训练法、间歇训练法、变换训练法和循环训练法的基本类型。 

4、运动员比赛时产生情绪激动现象的克服方法。 

 

 

四四四四、、、、论述题论述题论述题论述题（（（（每每每每小小小小题题题题 20 分分分分，，，，共共共共 40 分分分分）））） 



 

 

1、如果你是一名中学体育教练员，怎样才能成为合格的教练？ 

2、联系实际论述训练的动机激励原则。 

 

三三三三、、、、《《《《学校体育学学校体育学学校体育学学校体育学》》》》部分部分部分部分 

一、单项选择题（每小题 2 分，共 20 分） 

1．《学校体育工作条例》规定普通中小学校、农业中学、职业中学每天应当安排课间操，每

周安排三次以上课外体育活动，保证学生每天有（    ）体育活动的时间（含体育课）。 

A．1 小时 B．0.5 小时 

C．45 分钟  D．2 小时 

2．学校体育管理体制是学校体育管理的（    ）等方面体系和制度的总称，是实现学校体育

总目标的组织保证。 

A．指导思想、工作方针、发展规划 

B．机构设置、权限划分、运行机制 

C．管理方法、管理内容、管理手段 

D．监督、协调、指导、控制、反馈 

3．按人体参与活动的基本方式，体育课程内容可分为（    ）。 

A．走、跑、跳跃、投掷、攀登、爬越、悬垂支撑和平衡、角力等 

B．个人运动和集体运动等 

C．养生、健身、防病、治病、健康等 

D．水上运动、空中运动、陆地运动等 

4．一味强调体育课程内容的科学性、系统性，把学生当成掌握基本知识、基本技术和基本技

能的“工具人”和传承运动文化“载体人”的做法，忽视学生的兴趣和爱好，是对学生

（    ）的一种压抑。 

A．锻炼的有效性、有序性 B．积极性、创造性 

C．知识性、实用性 D．科学性、层次性 

5．体育学科独有的运动认知体系是不断提高人体对物体，对自我的速度，对时间、空间、距

离、重量、力量、方位、平衡、高度等因素进行识别和控制的能力，是一种身体－动觉

智力。构成身体－动觉智力有三个核心要素，其一是有效地控制身体运动的能力；其二

是熟练地操作物体的能力；其三是（    ）的能力。 

A．语言和行动协调一致 B．体脑协调一致 



 

 

C．肢体和动作协调一致 D．时间和空间协调一致 

6．社区体育是指在社区居民的居住区内开展的（    ）体育活动。 

A．群众性 B．竞技性 

C．娱乐性 D．竞赛性 

7．我国在 2001 年进行了最有力度的体育课程改革，将体育课更名为体育与健康课，施行新

的体育与健康课程标准，并将体育课的目标划分为（    ）五个横向领域目标和六个纵

向水平目标。 

A．运动参与、运动技能、身体健康、心理健康、社会适应 

B．身体素质、身体机能、器官功能、兴趣爱好、社会服务 

C．运动方法、运动方式、运动动作、运动技能、运动习惯 

D．身体健康、心理健康、道德健康、行为健康、社会文化素养高 

8．应试教育在学校体育中的反映是：片面强调所谓社会的需要和统一的要求，采取（    ）

的模式来对待学校体育工作和学生的体育学习，忽视甚至压抑学生的体育兴趣与体育特

长的发展。 

A．前苏联的体育教学大纲和教材 

B．以传授运动技术为中心，以技评达标为目的 

C．以学生为本，因材施教 

D．一个大纲、一个教材、一种标准、一个规格、“一刀切”、“齐步走” 

9．在体育教学过程中，常用的以语言传递信息为主的体育教学方法有（    ）。 

A．动作示范法、演示法、保护与帮助法、视听引导法等 

B．分解练习法、完整练习法、领会教学法和循环练习法 

C．讲解法、问答法、讨论法 

D．竞赛法、游戏法 

10．体能是指人体在运动中各器官系统所表现出的能力,它包括与健康有关的体能和与运动有

关的体能。与健康有关的体能包括（    ）。 

A．力量、速度 

B．耐力、灵敏 

C．爆发力、骨骼强度 

D．心肺耐力、柔韧性、肌肉耐力、身体成份、肌肉力量等 

二、综合判断题（判断下列各命题是否正确，正确的打“A”，错误的打“B”。每小题 2 分，



 

 

 

共 20 分） 

1．学校体育的本质功能是育人，具体又有教育功能、健身功能和娱乐功能三个方面。（    ） 

2．现在人们普遍认为课程既是学科，又是活动和经验，所以体育课程内容可以分为体育知识

与技术，运动参与和体育活动经验。（    ） 

3．在当今教育改革中，要求教师要逐步做到完全以学生为中心，使学生的主导地位得到确认。

（    ） 

4．《学校体育工作条例》、《学校卫生工作条例》是学校体育管理工作实施的指导依据。

（    ） 

5．体育课程内容按运动与外界关系可分为开放式运动、半开放式运动、封闭式运动和半封闭

式运动。（    ） 

6．体育教学系统的基本构成要素是体育教师、学生、体育教学手段。（    ） 

7．探究活动为主的教学方法是发现法。（    ） 

8．课外运动竞赛的主要特点是有竞争性、知识性与协作性、多层次与群众性和趣味性与娱乐

性。（    ） 

9．课余体育锻炼的原则主要有主动性原则、经常性原则和差异性原则。（    ） 

10．学校体育管理的主要法规包括法规管理法、行政管理法、目标管理法和评估与奖惩法。

（    ） 

三、论述题（每小题 15 分，共 30 分） 

1． 试述学校体育对学生智育发展有哪些作用。 

2．试述体育课程内容选择的标准。 

 

四、案例分析题（30 分） 

2006 年，某体育俱乐部把世界上最普及和流行的篮球和足球两大运动项目结合在一起，

6 人为一队，让运动员半场打篮球、半场踢足球，一个队进攻时踢足球，而防守时则打篮球，

另一个队进攻时打篮球，防守时则踢足球，20 分钟交换场地并变换攻防内容。要使这一运动

项目能够吸引中学男生积极参与，根据有效开发和利用课程资源的方法和途径，请你谈谈如

何改造和创新项目的规则和技战术要求，才有可能收到良好的效果。 

 


