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提示： 

1、请将所有答案写于答题纸上，写在试题上的不给分； 

2、请填写准考证号后 6位：____________。 

 

一一一一、、、、选择题选择题选择题选择题：：：：（共 10小题，每小题 3分，共 30分。） 

1．运动教育的内容主要有体育与健康课程、课外体育活动、课余运动训

练、       、课余体育训练。 

A.体育健康教育    B.体育传统节目    C.运动会   D.课余体育竞赛 

2．同一体育课程资源对于体育课程具有不同的用途和价值，体育课程资源

的这一特点属于        。 

A.多样性         B.潜在性      C.多质性     D.隐蔽性 

3．在体育学习过程中学生承受的运动负荷是       。 

A.很大           B.大         C.小负荷     D.根据年龄特点安排 

4．体育课程编制应考虑的基本因素之一是        。 

A.学生因素       B.经济发展    C.教育需求   D.学校环境 

5．对学生体育课态度的评价包括出勤与表现、       和健康教育活动的

行为表现。 

A.合作情况       B.课外运用知识与技能参与体育活动    

C.体能发展       D.情绪控制 

6．在体育学习中，学生以学习和掌握       为主。 

A.运动直觉       B.直接体验     C.直接经验   D.间接经验 



 

-./0123456
kaoyan.com7823/09:  ;<=>7823?@ABhttp://download.kaoyan.com 

7．体育评价的主要形式有学生的自评、学生的互评与        。 

A.校长的评价     B.老师的评价   C.班主任的评价   D.家长评价 

8．体育教学方法的选择应考虑以下几个因素：        、根据教学内容特

点、根据学生的实际情况、老师的条件。 

A.根据体育教学目标   B.场地条件   C.器材条件  D.学校的条件 

9．学校课余训练的特点有业余性、基础性与       。 

A.深入性         B.广泛性       C.计划性      D.提高性 

10．课余体育比赛的方法有淘汰法、循环性、       与轮换法。 

A.间隔法        B.直接法        C.重复法      D.顺序法 

二二二二、、、、基本概念题基本概念题基本概念题基本概念题::::（共 3小题，每小题 8分，共 24 分。） 

1．课余体育竞赛 

2．分解教学法 

3．学习（狭义） 

三三三三、、、、简述题简述题简述题简述题:（共 3小题，每小题 16分，共 48分。） 

1．学校体育对促进学生身体发展的作用是什么？ 

2．自主学习的意义是什么？ 

3．体育学习评价方法的实施要注意几个相结合？ 

四四四四、、、、论述题论述题论述题论述题::::（共 2小题，每小题 24 分，共 48 分。） 

1．一节体育课的教学内容是高一排球正面双手垫球（共4次课的第2次课）。

请你写出一节体育课的教学设计。 

2．体育教师的一般能力包括哪些？谈谈如何成为一名优秀的体育教师？ 
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