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浙江师范大学浙江师范大学浙江师范大学浙江师范大学 2020202011112222 年硕士研究生入学考试年硕士研究生入学考试年硕士研究生入学考试年硕士研究生入学考试初初初初试试题试试题试试题试试题(A(A(A(A 卷卷卷卷)))) 

科目代码科目代码科目代码科目代码::::    346        科目名称科目名称科目名称科目名称::::    体育综合体育综合体育综合体育综合 

适用专业适用专业适用专业适用专业::::    045200 体育硕士专业学位    

 

提示： 

1、请将所有答案写于答题纸上，写在试题纸上的不给分； 

2、请填写准考证号后 6位：____________。 

第一部分第一部分第一部分第一部分 运动训练学运动训练学运动训练学运动训练学 

一一一一、、、、选择题选择题选择题选择题（（（（共共共共 10101010 小题小题小题小题，，，，每小题每小题每小题每小题 2222 分分分分，，，，共共共共 20202020 分分分分））））    

1.在赛前中短期集训中，个人对抗性项目应重点抓好        的训练。 

A 基本技术                     B 专项体能 

C 技术绝招                     D 基本战术 

2.在训练实践中，使用最多的训练周类型是        。 

A 基本训练周                   B 赛前训练周 

C 身体训练周                   D 技、战术训练周 

3.下列哪一种运动素质的发展不能对另外一种运动素质的发展产生转移作

用？        。 

A 力量素质对速度素质           B 反应速度对移动速度 

C 绝对力量对相对力量           D 反应速度对灵敏素质 

4.基本训练周的训练内容安排最主要的特点是        。 

A 不同训练内容交替安排          B 体能训练与技、战术训练交叉安排 

C 同负荷性质的训练内容集中安排  D 超量恢复集中安排 

5.在专项提高阶段，体能主导类项目应把发展        放在训练的首要位置。 

A 专项体能                     B 专项技术 

C 专项战术                     D 专项心理品质 

6.发展灵敏素质主要采用        。 

A 重复训练法                   B 间歇训练法 

C 持续训练法                   D 变换训练法 

7.发展糖酵解代谢供能的无氧耐力训练可采用        训练方法。 

A 短时间重复训练法             B 高强性间歇训练法 

C 中时间持续训练法             D 长时间持续训练法 
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8.系统训练原则是建立在人体生物适应的长期性、阶段性和        的科学基础之上的。 

A 训练效应的不稳定性           B 竞技状态形成与发展的周期性 

C 竞技能力结构的整体性         D 运动员个体的差异性 

9.运动员竞技能力结构具有        特征与        效应。 

A 均衡、补偿                   B 整体性、替代 

C 非衡、补偿                   D 整体性、短板 

10.发展相对力量多采用        的方法 

A 增加肌纤维数目               B 增大肌肉横截面积 

C 扩大肌肉长度                 D 提高肌肉内协调 

二二二二、、、、判断题判断题判断题判断题（（（（共共共共 10101010 小题小题小题小题，，，，每小题每小题每小题每小题 2222 分分分分，，，，共共共共 20202020 分分分分；；；；对的打对的打对的打对的打“√”“√”“√”“√”，，，，错的打错的打错的打错的打“×”“×”“×”“×”））））    

1.运动员专项运动成绩的高峰与训练负荷的最高水平同步出现。              (  ) 

2.训练负荷越大，训练后运动员产生的超量恢复越多。                      (  ) 

3.通过微缩大周期的训练运动员之所以能取得良好的比赛成绩是因为微缩大周期的训练

能使运动员的竞技能力得到实质性的提高。                                  (  ) 

4.在安排训练大周期的比赛时期的训练时，如果专项技、战术训练的量安排过多，则会

导致运动员中枢神经系统对专项技术动作产生超限抑制和重复泛化。            (  ) 

5.为保证运动员在超量恢复的状态下参加比赛，比赛日前2、3天运动员应完全休息。 (  ) 

6.运动员状态诊断的核心内容是运动成绩和竞技能力。                      (  ) 

7.运动员是运动训练的对象，是运动训练活动的客体。                      (  ) 

8.训练课基本部分各项训练内容的专门性准备活动应集中安排在训练课的准备部分中进

行。 (  ) 

9.训练大周期的恢复时期训练负荷安排的突出特点是要大幅降低练习的量和强度。(  ) 

10.有机体对训练方法、手段的高度适应是运动员产生“高原现象”的一个重要诱因。(  ) 

三三三三、、、、简答题简答题简答题简答题（（（（共共共共 2222 小题小题小题小题，，，，每小题每小题每小题每小题 15151515 分分分分，，，，共共共共 30303030 分分分分））））    

1.循环训练法有哪些基本类型？试请运用其中一种类型的循环训练法设计一个发展某一

种体能的训练方案。（设计训练方案时，选择何种类型的循环训练法发展哪种体能由考生自

己确定） 

2.提高运动员动作速度的常用方法手段有哪些？并举例说明之。 

四四四四、、、、论述题论述题论述题论述题（（（（共共共共 1111 小题小题小题小题，，，，每小题每小题每小题每小题 30303030 分分分分，，，，共共共共 30303030 分分分分））））    

1.何谓运动负荷？运动负荷的种类有哪些？运动负荷由哪些因素构成？根据各种运动负

荷之间以及运动负荷各构成因素之间的关系，在运动训练实践中应如何综合设计训练的负
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荷方案？ 

 

第二部分第二部分第二部分第二部分 学校体育学学校体育学学校体育学学校体育学 

一一一一、、、、单项选择题单项选择题单项选择题单项选择题（（（（共共共共 10101010 小题小题小题小题，，，，每小题每小题每小题每小题 2222 分分分分，，，，共共共共 20202020 分分分分））））    

1.在        《新学制课程标准》的公布，正式将学校的“体操科”改为“体育课”。  

A 1923 年     B 1924 年     C 1926 年      D 1929 年 

  2.60 年代法国著名的成人教育家        提出了终身教育的概念。  

A 保罗.格林      B  巴夫洛甫   C  凯洛夫  D  保罗.郎格朗 

  3.制定学校体育目标的理论依据是社会需要、学校体育本身功能与         

A 体育教学特点     B 学校体育特点  C 学校体育目标 D 学生身心发展特点 

  4.校外体育锻炼的主要形式有校外自我锻炼、家庭体育与          .  

  A  学校体育  B  全民体育    C  社区体育   D 运动训练 

  5.体育教师进修的特点是        、师范性与成人性。  

A  在职性  B 连续性    C  间断性  D  提高性  

6.教案也称       。 

     A 年度计划    B 教学进度       C 单元计划    D 都不是 

  7.在体育学习中，学生以学习和掌握       为主。 

   A 直接经验        B 间接经验        C 传统经验      D 亲身经验 

  8.体育课程资源的特点是多样性、潜在性和       。 

   A 多质性          B 多重性           C 多边性        D 多变性 

  9.学校体育目标是      。 

     A 灵活多变的     B 固定不变的     C 具有一定的阶段性   D 都不对 

10.体育学习评价的内容主要有学生的认知水平、__________、知识与技能、学习态度、

情意表现与合作精神、健康行为方面。  

A 情绪            B 体育道德    C  学习的动机      D 体能 

二二二二、、、、判断题判断题判断题判断题（（（（共共共共 10101010 小题小题小题小题，，，，每小题每小题每小题每小题 2222 分分分分，，，，共共共共 20202020 分分分分。。。。正确的打正确的打正确的打正确的打“√”“√”“√”“√”，，，，错误的打错误的打错误的打错误的打“×”“×”“×”“×”。）。）。）。）    

1. 体育教学的主要目标是掌握运动技能。              （   ） 

2. 循环法是发展学生体能的一种方法。                 （   ） 

3. 动力定型阶段也可称之为“分化阶段”。             （   ） 

4. 体育课程编制应考虑的基本因素之一是学校环境。     （   ） 

5. 体育教师进修的主要性质是短期培训。               （   ） 



 

您所下载的资料来源于 kaoyan.com 考研资料下载中心  

获取更多考研资料，请访问 http://download.kaoyan.com 

6. 忠实取向是体育课程实施的几种态度之一。           （   ） 

7. 校外学校体育也是学校体育工作中的一个组成部分。   （   ） 

8. 体育教师是体育教学的主体。                      （   ） 

9. 批评学生的方法是一种体育教学方法。               （   ） 

10. 高中三年田径总学分为 3个学分。               （   ） 

三三三三、、、、案例分析题案例分析题案例分析题案例分析题（（（（共共共共 2222 小题小题小题小题，，，，每小题每小题每小题每小题 15151515 分分分分，，，，共共共共 30303030 分分分分））））    

1.教学内容：“排球垫球”，总课时：3次课，教学对象：初三男生。请安排出第二次课的

主要教学重点和教学方法。 

2. 分析中小学生体质下降的主要原因。 

四四四四、、、、论述题论述题论述题论述题（（（（共共共共 1111 小题小题小题小题，，，，每小题每小题每小题每小题 30303030 分分分分，，，，共共共共 30303030 分分分分））））    

1．分析实现我国学校体育目标的基本要求。 

第三部分第三部分第三部分第三部分    运动生理学运动生理学运动生理学运动生理学 

一一一一、、、、单项单项单项单项选择题选择题选择题选择题（（（（共共共共 10101010 小题小题小题小题，，，，每小题每小题每小题每小题 2222 分分分分，，，，共共共共 20202020 分分分分））））    

1. ATP-CP 系统主要在提供    的运动能量需求。 

A  5 分钟以上；  B  2-8 秒； C  1 分钟左右； D  1 小时以上  

2．依据肌丝滑行理论，骨骼肌收缩表现为     。 

A  明带缩短，H带不变；    B  明带缩短，H带变窄或消失   

C  暗带缩短，H带消失；    D  暗带长度不变，H带不变   

3.赛前状态时运动员的心率变化为     。  

A  不变；   B  加快；    C  减慢；    D  先加快后减慢。   

4.氧热价最高的营养物质是      。  

A  脂肪；   B  蛋白质 ；  C  糖类；   D  糖类和脂肪 

5.一般认为肌肉作等张收缩时   。 

   A 负荷恒定，速度恒定；   B 负荷恒定，速度改变；  

   C 负荷改变，速度改变；   D 负荷改变，速度恒定 

6.与慢肌纤维相比，属快肌纤维的形态特征是   。 

   A  肌纤维直径粗，毛细血管丰富；  B  肌纤维直径粗，线粒体数目多； 

   C  肌纤维直径粗，肌浆网发达；    D  肌纤维直径细，毛细血管少 

7.多级跳和跳深属于    。 

A  离心练习；    B  等长练习；   C  等张练习；   D  超等长练习 
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8.以下属于以缩短收缩为主的运动是          。 

A 手倒立；    B 下坡跑；   C 直角支撑；  D 挥臂扣球 

9. 速度耐力主要依靠    。 

A 磷酸原系统供能；       B 乳酸能系统供能； 

C 有氧氧化供能 ；        D 无氧系统供能 

10.传导兴奋最慢的部位是          。 

A 窦房结；    B 房室交界；   C 心房肌；    D 心室肌 

二二二二、、、、判断题判断题判断题判断题（（（（共共共共 10101010 小题小题小题小题，，，，每小题每小题每小题每小题 2222 分分分分，，，，共共共共 20202020 分分分分。。。。正确的打正确的打正确的打正确的打“√”“√”“√”“√”，，，，错误的打错误的打错误的打错误的打“×”“×”“×”“×”。）。）。）。）    

1.时值越小，说明组织的兴奋性越高。 

2.甲状腺功能亢进时，人体基础代谢率降低 

3.胆汁中有很多重要的消化酶，对脂肪的消化和吸收主要是胆汁中的消化酶在起作用。 

4.借助于按摩、红外线照射、超声波和热疗法等被动手段使身体发热同样可达到主动准

备活动的目的。 

5.血液主要以物理溶解的形式运输氧和二氧化碳。 

6.人体功能活动的调节有神经调节和体液调节，其中以神经调节为主。 

7.最大吸氧量是反映人体有氧耐力的生理指标。 

8.体内功能调节中大量存在的是正反馈，它对维持体内功能活动的相对稳定起到积极的

作用。 

9.适当的准备活动和良好的赛前状态的共同之处为缩短进入工作状态的时间。 

10.动力性运动时，主要表现为收缩压的升高，而舒张压升高并不明显。 

三三三三、、、、简述简述简述简述题题题题（（（（共共共共 2222 小题小题小题小题，，，，每小题每小题每小题每小题 15151515 分分分分，，，，共共共共 30303030 分分分分））））    

1.简述人体三大供能系统特征。 

2.简述影响动脉血压的因素。 

四四四四、、、、论述论述论述论述题题题题（（（（共共共共 1111 小题小题小题小题，，，，每小题每小题每小题每小题 30303030 分分分分，，，，共共共共 30303030 分分分分））））    

1. 试述儿童少年运动系统的特征，并指出在体育教学和运动训练中应注意的问题。 

 

 


