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一、考察目标 

《体育学专业基础综合》科目考试内容包括学校体育学、运动训练学和体育

理论等课程基本内容，要求考生系统掌握相关学科基本理论、基本知识和基本方

法，并能较好运用相关知识、理论与方法分析解决体育实践问题。 

二、考试形式与试卷结构 

（一）试卷成绩及考试时间 

本试卷满分 300 分，考试时间 180 分钟。 

（二）答题方式 

       答题方式为：闭卷，笔试。 

（三）试卷内容分值结构 

学校体育学     约 50% 

运动训练学     约 40% 

体育基本理论   约 10% 

三、试卷题型、结构 

1、名词解释：8 小题，每题 5 分，共 40 分； 

2、简答题：5 小题，每题 12 分，共 60 分； 

3、论述题：4 小题，每题 25 分，共 100 分； 

4、实践运用题：2 小题，每题 50 分，共 100 分； 

三、考察范围 

（一）体育理论 

体育的概念、本质、内涵以及对于体育的基本理解。 

（二）学校体育学 

1、学校体育的历史、发展，体育思想的形成、发展及未来学校体育思想的发展

趋势； 

2、学校体育与社区体育、竞技运动的区别、联系；学校体育与素质教育、终生

教育（体育）、健康第一的关系； 

3、学校体育的功能、结构、目标； 

4、体育课程资源的分类、特点，以及课程资源开发与利用的方法、途径及实践

应用； 

5、学校体育总目标、各阶段目标及未来学校体育目标的改革方向与趋势； 

6、体育教学基本原则及实践运用； 

7、体育教学方法的概念、运用基本要求； 

8、体育教学设计的基本原则，程序及教学设计撰写的实践运用； 

9、体育教学评价的概念、分类及评价中的问题与发展趋势； 

10、学校课余体育、课余锻炼、课余竞赛、课余训练的目标、意义及实践操作； 

11、体育教师的特点、基本条件及职责，学校体育管理的主要内容； 

12、学校体育环境的概念、功能、意义及设计应用； 



 

 

13、新课程改革的基本理念、思想及实践应用。 

参考书目：《学校体育学》，周登嵩主编，人民体育出版社，最新版；《体育与健

康课程标准》（2011 版）。 

（三）运动训练学 

1、竞技体育基本理论及运动训练学的理论体系； 

2、运动训练的管理体系及竞技运动后备人才的训练管理； 

3、运动员选材的生物学基础和方法、途径； 

4、运动训练的基本原则的概念与实践运用方法； 

5、运动训练方法与手段的基本概念、体系及实践运用； 

6、体能的概念及各种体能训练的具体方法、手段的实践应用； 

7、运动技术概念与运动技术训练的常用方法、基本要求； 

8、竞技战术概念，战术方案制定、训练方法及基本要求的实践应用； 

9、运动员心理能力与运动智能的概念及运用； 

10、运动员多年训练、年度训练和周训练的计划与组织的基本方法、原则； 

11、参赛的准备、进行与总结的基本方法和运用； 

12、项群训练的基本理论和各项群的基本特征及实践运用。 

主要参考书目：《运动训练学》，田麦久主编，高等教育出版社，最新版。 


