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《《《《心理咨询与治疗心理咨询与治疗心理咨询与治疗心理咨询与治疗》》》》 

课程名称课程名称课程名称课程名称：：：：心理咨询与治疗心理咨询与治疗心理咨询与治疗心理咨询与治疗 

 

心理咨询与治疗是针对应用心理学心理健康教育和创伤和危机干预方向的研究生的复试考

试科目。主要考察报考者的心理咨询与治疗的理论基础知识及其应用能力。考察内容包括心

理咨询与治疗的基础知识、心理咨询与治疗的理论、心理咨询与治疗的研究方法、会谈技巧

以及专业道德问题。考生要能识记、理解心理咨询与治疗的理论与技术，并应用这些理论与

技术解决来访者的实际困扰。 

 

一一一一、、、、考试内容及比例考试内容及比例考试内容及比例考试内容及比例 

1．心理咨询与治疗的基础知识，占试卷分值约 30%。 

2．心理咨询与治疗的理论，占试卷分值约 30%。 

3．心理咨询与治疗的研究方法，占试卷分值约 10%。 

4．会谈技巧，占试卷分值约 20%。 

5．专业道德问题，占试卷分值约 10%。 

 

二二二二、、、、试题类型试题类型试题类型试题类型 

1．名词解释，5题，共 20分。 

2．简答题，5题，共 40分。 

3．论述题，2题，共 24分。  

4．案例分析题，1题，16分。 

 

三三三三、、、、考试形式及时间考试形式及时间考试形式及时间考试形式及时间 

考试形式为笔试，考试时间为 3小时。 

 

四四四四、、、、参考书目参考书目参考书目参考书目 

心理咨询与治疗：理论与实务，江光荣著，高等教育出版社，2005. 

 


