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初试科目：《体育社会学》，卢元镇主编，高等教育出版社，2004 

研究生考试大纲研究生考试大纲研究生考试大纲研究生考试大纲《《《《体育社会学体育社会学体育社会学体育社会学》》》》 

体育社会学是体育学知识体系中重要的部分之一，是基于社会学的基本理论，将体育的

社会问题作为研究对象的基础应用性学科。在学习过程中，学生需要初步了解社会学的基本

理论，同时了解体育社会学的基本知识结构，继而从体育现象出发，提出问题并应用社会学

理论解释体育社会现象的发生、变化规律。 

一一一一、、、、考查要点考查要点考查要点考查要点：：：： 

  （一）体育社会学基本属性 

  1、国内外学者对体育社会学属性的认识 

2、国内外体育心理学发展的基本特征 

3、体育社会学的学科价值 

 

 （二）概念及理论 

1、体育社会学中的体育人口、社区、社会体育、竞技体育、社会变迁、社会分层、社

会控制、休闲体育、体育文化等基本概念 

2、社会分层、社会流动、社会需求、竞技体育、社会体育等体育社会学及社会学相关

理论 

  （三）体育社会现象解释 

  1、社会变迁对体育的影响 

2、体育社会问题产生的根源 

3、运动暴力的成因解释 

4、体育活动形成规律的社会学解释 

5、体育文化的特征及价值 

6、竞技体育、群众体育、现代体育的社会学特征 

 

二二二二、、、、参考书目参考书目参考书目参考书目：：：： 

 1、乔纳森。特纳著，《社会学理论的结构》华夏出版社，2001年（第六版上、下册） 

2、《体育社会学》 卢元镇主编 ，高等教育出版社 

3、近五年《体育科学》、《体育与科学》的体育社会学研究论文 

 

二二二二、、、、参考书目参考书目参考书目参考书目：：：： 

   全国体育院校通用教材《学校体育学》周登嵩主编,人民体育出版社 2004 年 11 月第一版 

 

研究生考试大纲研究生考试大纲研究生考试大纲研究生考试大纲《《《《学校体育学学校体育学学校体育学学校体育学》》》》 

一、学校体育的产生与发展 

（一）、 国外学校体育的产生与发展 

（二）、我国学校体育的历史与沿革 

二、现代社会与学校体育 

（一）、 学校体育与社区体育 

（二）、学校体育与竞技体育 

（三）、学校体育与现代教育 

三、学校体育的结构、功能与目标 

（一）、学校体育的结构 

（二）、学校体育的功能 

（三）学校体育的目标 

（四）实现学校体育目标的组织形式 

四、体育课程 
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（一）、体育课程概念与类型 

（二）、体育课程改革的发展趋势 

（三）、体育课程编制 

（四）、体育课程资源开发与利用 

五、体育教学目标 

（一）、体育教学目标的概念和功能 

（二）、体育教学目标体系 

（三）、体育教学目标改革发展的方向 

（四）、大中小学体育教学目标 

六、体育教学过程与原则 

（一）、体育教学过程概念及基本特点 

（二）、体育教学过程中的交往 

（三）、体育教学原则体系 

七、体育教学方法 

（一）、体育教学方法概念及分类 

（二）、中小学常用体育教学方法及其基本要求 

（三）、体育教学方法的选择与运用 

八、体育教学的设计与实施 

（一）、体育教学设计含义与一般程序 

（二）、体育教学的中观教学设计 

（三）、体育教学的单元教学设计 

（四）、体育课程教学设计 

（五）体育教学的实施 

九、体育教学评价 

（一）、体育教学评价概念与类型 

（二）、体育教学质量评价的理念与标准 

（三）、学生学习评价的内容与方法 

十、课余体育的特点、功能及组织形式 

（一）、课余体育的地位与特点 

（二）、课余体育的功能与价值 

（三）、课余体育的组织形式 

十一、课余体育锻炼 

（一）、课余体育锻炼特点与原则 

（二）、课余体育锻炼的内容与计划 

（三）、现代余暇体育 

十二、课余体育训练与学生体育竞赛 

（一）、课余体育训练的特点、原则与管理 

（二）、课余体育训练的内容与计划 

（三）、学生体育竞赛的特点价值与内容 

十三、学校体育管理体制与法规 

（一）、学校体育管理机构职能与方法 

（二）、学校体育管理的主要内容 

（三）、学校体育法规 

十四、体育教师 
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（一）、体育教师的地位与劳动特点 

（二）、体育教师的类型特征 

（三）、体育教师的基本条件与职责 

（四）、体育教师的培养与培训 

十五、新课程标准的相关理论 

（一）、新课程标准的理念 

（二）、新课程标准的目标 

（三）、新课程标准的评价 

 

 

初试：《运动生理学》邓树勋主编，高等教育出版社，2005； 

 

研究生考试大纲研究生考试大纲研究生考试大纲研究生考试大纲《《《《运动生理学运动生理学运动生理学运动生理学》》》》 

 

运动生理学是人体生理学的一门应用分支学科，它是从实用运动生理的角度研究人体在

体育运动的影响下机能活动变化规律的科学，是体育科学基础理论的应用学科。运动生理学

研究人体在体育活动和运动训练影响下结构和机能的变化，研究人体在运动过程中机能变化

的规律以及形成和发展运动技能的生理学规律，探讨人体运动能力发展和完善的生理学机

理，论证各种科学的训练原理和训练方法。 

一一一一、、、、考试内容与要求考试内容与要求考试内容与要求考试内容与要求 

  （一）、肌肉活动 

  1． 掌握肌肉活动时直接能量与间接能量的来源及相互关系。 

  2． 掌握三个供能系统各自特征以及与运动强度、时间的对应关系。 

3． 掌握运动中能量代谢变化的特点，学会分析不同性质运动中的代谢规律和应用。 

4． 掌握细胞兴奋、兴奋性、阈强度和时值的概念，以及引起可兴奋细胞兴奋的刺激强

度与作用时间的关系。 

5． 掌握在完整机体内肌肉收缩的基本过程和兴奋-收缩耦联的机制。 

6． 掌握运动时肌肉收缩的基本形式、力学表现及其在体育运动实践中的应用。 

7． 掌握人类肌纤维的分型、两类肌纤维的形态、代谢和生理特征，以及肌纤维的百分

组成与运动能力的关系。 

8． 了解肌肉的微细结构、肌丝的分子组成、肌肉的物理特性与生理特性和细胞的生物

电现象。 

9． 了解“离子学说”，理解膜电位发生的原因，以及兴奋在细胞膜传播和在神经肌肉

接点传递的生理机制。 

10．了解视觉、听觉、位觉和本体感觉的基本结构和功能。 

11．了解神经元、突触、神经递质、受体和神经营养因子的功能 

  （二）、激素与运动 

  1． 掌握内分泌、内分泌腺、激素的概念以及激素的分类。 

  2． 掌握激素的一般生理作用、作用特征以及作用机制。 

  3． 掌握主要应激激素对运动应答和适应的基本规律。 

  （三）、血液、循环与运动 

  1． 了解血液的基本组成成分及运动对其影响。 

  2． 掌握血液的主要理化性质和血液的基本功能。 

  3． 掌握内环境稳态的生理意义和血液对运动的反应与适应。 

  4． 掌握心肌的生理特性、心动周期的概念以及评定心脏功能的指标。 

  5． 掌握动脉血压的概念、形成过程及影响因素；影响静脉回心血量的因素。 

  6． 了解心血管功能的调节机制。 

  7． 掌握运动训练对心血管功能的影响。 
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   （四）、呼吸与运动 

1． 了解肺通气原理，掌握运动时应采用的合理呼吸方法。 

2． 掌握肺通气、肺换气功能的评定方法和肺通气功能对训练的适应规律。 

3． 掌握气体的交换过程，了解其影响因素。 

4． 掌握运动时呼吸功能的变化规律，了解其调节机制。 

（五）、酸碱平衡与肾脏排泄 

1． 掌握运动时机体酸碱平衡变化及其调节的基本过程。 

2． 掌握排泄的概念和肾脏尿生成的基本过程。 

（六）、体育锻炼与运动训练的生理学 

1．掌握肌肉力量训练的基本原则和方法。 

2．掌握有氧、无氧工作能力的基本概念，影响因素和提高的方法。 

3．掌握运动过程中人体机能状态变化的规律和各阶段的特点及其生理机制。 

4．掌握运动性疲劳的概念、发生部位、可能机制与判断方法。掌握恢复过程的阶段性

特点与促进机体功能恢复的方法。 

5．掌握儿童少年的生理特点以及体育教学与训练中应注意的问题。 

二二二二、、、、参考书目参考书目参考书目参考书目：：：： 

    普通高等教育“十五”国家规划教材 《运动生理学》 邓树勋、王健、乔德才等主编

2009-6 第 2 版 2005-7 第 1 版 

 


